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ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ   ОБУЧАЮЩИХСЯ 

КГОБУ СПАССКАЯ  КШИ 

 
1. Основные положения. 

1.1.Настоящее Положение разработано с учетом: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 г. № 189; 

-   Устава КГОБУ Спасская КШИ 

1.2.Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса 

и регламентирует режим занятий обучающихся краевого государственного общеобра-

зовательного бюджетного учреждения «Спасская специальная (коррекционная) обще-

образовательная школа-интернат»(далее - Школы). 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися школы и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися 

общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. Режим дня, единое расписание составляются с учетом 

круглосуточного пребывания детей и обеспечивают сочетание обучения, труда и 

отдыха.  

В Учреждение принимается дети школьного возраста от 6,5 до 12 лет с 

диагнозом «легкая умственная отсталость».  

Предельная наполняемость классов и групп для детей с диагнозом «легкая 

умственная отсталость» не более 12 человек.  

2.2. Продолжительность учебного года во 2-9 классах составляет  не менее 34 и не 

более 37 недель (с  учетом аттестационного периода), в первом классе - 33 недели. 

2.3. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год 

утверждается приказом директора школы. 

2.4. Обучение в школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе в одну смену. 

2.5. Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 40 минут. 

2.6. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 



 сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, 

уроками физической культуры, уроками - играми, уроками - театрализациями, 

уроками-экскурсиями (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 

20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период»); 

 ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.7.Учебные занятия в школе начинаются в 9 часов 30 минут. Перед началом учебных 

занятий проводится утренняя зарядка, присутствие на которой обучающихся является 

обязательным. 

2.8. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается. 

2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х 

перемен, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.10. Расписание звонков:  

8.45.-8.55 - утренняя зарядка; 

 1 урок: 8.30   -   9.10 

 2 урок: 9.20   - 10.00 

 3 урок: 10.10 - 10.50 

 4 урок: 11.20 - 12.00 

 5 урок: 12.10 - 12.50 

 6 урок: 13.00 - 13.40 

2.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором школы по согласованию с 

Советом школы. 

2.12. Величина недельной учебной нагрузки обучающихся не должна быть больше 

допустимой недельной нагрузки в академических часах: 

 1 класс - 21 час в неделю  

 2-4 классы - 22 часа в неделю  

 5 класс - 28 часов в неделю  

 6 класс - 29 часов в неделю  

 7 класс - 31 часа в неделю  

 8 класс - 32 часа в неделю  

 9 класс - 32 часа в неделю  

2.13.Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не более 4-х уроков и один день в 

неделю не более 5-ти за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-х-4-х классов – не более 5-ти уроков; 

 для обучающихся 5-х-6-х классов – не более 6-ти уроков; 

 для обучающихся 7-х-9-х классов – не более 7-ми уроков; 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требования- 

ми к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в 

течение дня и недели.  



2.15. На уроках трудового обучения учащиеся делятся на две группы при численности 

более 10 человек, также возможно деление класса на уроках социально-бытовой 

ориентировки при количестве учащихся в классе более 10 человек.  

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз. 

2.17. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: математика, русский язык, обществоведение 

чередуются с уроками физкультуры, изобразительного искусства, труда. 

2.18. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2 

уроке; 2-4-х классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х на 2-4 уроках. 

2.19. В начальных классах сдвоенные уроки труда проводятся начиная с 4-ого класса. 

2.20. С обучающимися, имеющими нарушение речи, проводятся индивидуальные и 

групповые логопедические занятия. Групповые занятия проводятся с воспитанниками 

в количестве 2 – 4 человек. Группы комплектуются по принципу однородности 

дефекта с учетом индивидуальных особенностей воспитанников. Продолжительность 

группового занятия составляет 40 минут, длительность индивидуальных занятий – 20 

минут. Между групповыми занятиями допускаются перемены в 10-15 минут, между 

индивидуальными – 5-10 минут. 

2.21. С обучающимися, имеющими грубые нарушения моторики, физические 

недостатки, хронические заболевания, проводятся специальные коррекционные 

занятия. Группы комплектуются с учетом однородности дефекта у детей из одного 

класса. Для воспитанников 1 класса занятие не должно превышать 20-25 минут.  

 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) – 30 

календарных дней, летом – не менее 10 календарных недель.  

3.2. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей  четверти. 

3.3. Продолжительность летней производственной практики в 5 – 6 классах - по 3 часа 

в день (10 дней), в 7 классах - по 4 часа  (10 дней),  в 8-9 классах - по 4 часа (20 дней). 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

     Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен 

приказом директора.  

4.3 Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором школы. 

4.4. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 



4.5. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены - 10 минут дня отдыха со сменой вида 

деятельности. 

4.7. Обучающиеся, проживающие на значительном расстоянии от Учреждения, 

зачисляются в интернат на круглосуточное пребывание и обеспечиваются 4-х 

разовым бесплатным питанием. Для обучающихся , не проживающих в Учреждении, 

организуются группы продленного дня с 2-х разовым бесплатным питанием.  

Режим работы каждой группы утверждается директором школы. 

Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах 

продленного дня. В группе продленного дня продолжительность прогулки для 

младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность 

на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

 

5. Права и обязанности родителей  (законных представителей 

5.1. Посещение школы родителями (личная беседа с учителем, психологом, 

директором) возможно с разрешения дежурного администратора по предъявлению 

паспорта.  

5.2. Приводя ребенка утром в школу, родители (законные представители) доводят его 

до дверей учреждения. После занятий родители (законные представители) встречают 

детей у школы. Посещение школы родителями (законными представителями) 

разрешается в дни родительских собраний, внеклассных открытых праздничных  

мероприятий. 

5.3.Родители(законные представители)  несут ответственность: 

 за воспитание ребенка и получения им начального общего образования; 

 за выполнение обязанностей закрепленных в  Уставе школы; 

 за посещение ребенком школы; 

 за наличие у обучающегося школьных принадлежностей; 

 за выполнение обучающимся домашних заданий. 

 

6. Обучение детей  на дому 

6.1. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут 

посещать образовательную организацию, обучение организуется на дому. 

6.2. Основанием для организации обучения на дому являются: 

 заключение медицинской организации (заключение врачебно-контрольной 

комиссии); 

 обращение родителей (законных представителей) в письменной форме. 

6.3. Количество часов учебного плана в неделю устанавливается в соответствии с 

действующим законодательством об образовании. Распределение часов по предметам 

осуществляется образовательной организацией с учетом индивидуальных 

потребностей и психофизических возможностей больных детей. 
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